Comer bien
| es crecer sano,
|| aprender mejor
y ser feliz - @¥a

DEL 31 DE AGOSTO AL 4 DE SEPTIEMBRE DE 2026

S COLEGIO REGGIO EMILIA 2

« Tostadas con
mermelada y queso

'
MARTES 1 DE SEPTIEMBRE ) MIERCOLES 2 DE SEPTIEMBRE ‘

« Palito de queso &= || « Huevos rancheros
« Pifia [ \

« Chocolate
« Jugo de frutos (
i amarillos

« Pifia

+ Cazuela mexicana
con pollo )
« Arroz blanco

LUNES 31 DE AGOSTO

* Croissant
* Milo

« Jugo tropical
« Banano

+ Sopa de garbanzos
» Costillas en salsa BBQ
pr

* Sopa de verduras « Frijoles

o Posta cartagenera

 Chicharrén

o Arroz blanco \/ * Arroz * Huevo
vt soe | * Ensalada de cebolla, ) « Torta de chécolo || ® Arroz
\ tomate y cilantro
« Ensalada de lechuga, Wl s . Ensala:_a de zanahorid « Patacén
pepino y tomate < y zucchini G
i |« Postre de vainila « Jugo detomate de AN i
© Jugo de mandarina o ‘  Purciitan

© Postre de limén |

g * Gelatina de pifia
le W&, L
d &= @ & g £
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/ jAlimentarse bien\‘
| es la mejor forma
| de cuidar tu cuerpo |

Energia Proteina Carbohidratos Grasa Fibra Calcio Hierro
— (keal) @ (9) (@) (@) (mg) (mg)
O ’ 700 - 850 20-30 90-120 20-30 8-12 250 -350 3-5

Los valores pueden variar seg(in porciones y preparacién de los alimentos.

MEDIA MANANA

« Fajita de jamén S
¥ queso |
| » Jugo de mango

© Pera

Cada eleccion ‘

saludable hoy,
construye un mafiana |
\leno de bienestar. |

Ment disefiado para aportar }
los nutrientes necesarios para (
un crecimiento sano y un mejor |
|

rendimiento escolar.




